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Nao se fala muito sobre o HIV e a AIDS atualmente, vocé percebe? Por um lado, temos um alivio: mostra que aquela
preocupante epidemia do fim do século passado foi superada. No entanto, quando o tema deixa de estar em
evidéncia, pode ocorrer um relaxamento natural das pessoas quanto aos cuidados e formas de prevencao.

0 indice de casos vinha em queda até 2019 no Brasil, mas voltou a subir 17,2% entre 2020-2022, com maior
incidéncia entre os jovens. Ainda assim, 0s nimeros ndo sao altos como um dia ja foram. Isto pode causar uma falsa
sensacdo de que o perigo nao existe mais.

Muitas pessoas interromperam o uso de métodos de protecdo: cerca de 60% dos brasileiros com mais de 18 anos
ndo usam preservativos durante nenhuma de suas relacbes sexuais. Pouco mais de 17% utilizam-nos as vezes
(Pesquisa Nacional do Ministério da Satide). E ai que entra o Dezembro Vermelho.

Para reforcar esta missao, existe 0 compromisso de informar, contar a histéria e reforcar os cuidados. Venha revisar

aquilo que é mais relevante ao falarmos de HIV/AIDS. Inclusive, com um destaque para a conscientizacdo. Vamos
aprender mais sobre a doenca? E entender como podemos nos prevenir, tratar e ajudar!

O que é HIV e como é transmitido?

E um virus que atinge o nosso sistema imunoldgico. Assim, leva o nome de virus da imunodeficiéncia humana.
Quando ndo tratado, pode enfraquecer as defesas do organismo a tal ponto que evolua para o estagio denominado
AIDS: sindrome da imunodeficiéncia adquirida. Nesta fase, simples infeccées e doengas tornam-se grandes
ameacas a salide, pois o sistema imunoldgico estd bastante comprometido.

Atransmissao do virus, via sangue, fluidos vaginais ou sémen acontece APENAS nestes casos:

1. Relagdes sexuais desprotegidas: incluindo sexo oral e anal

2. Agulhas contaminadas

3. Gravidez ou parto, ou seja, da mae que contraiu o virus HIV para o bebé

Sintomas HIV/AIDS

E possivel ndo manifestar sintomas por até mais de 10 anos apés o contagio. Porém, é provével que o virus
adormecido evolua para AIDS dentro dessa janela de tempo.

Portanto, é muito importante ter os testes de laboratério em dia, visando um eventual diagnéstico ndo tardio e
prevenir a disseminacdo para outras pessoas.



Os primeiros sinais (metade dos infectados os percebem dentro de até 1 més) podem ser bastante similares aos de
uma gripe, como febre, dores no corpo/de cabeca e mal-estar, fadiga, além de inchago nos ganglios em 3 regides:
pescoco, axilas e virilha.

Quais sdo outros sintomas possivelmente relacionados?

* Manchas brancas na mucosa bucal, principalmente na lingua e aftas

® Feridas pelo corpo

* Perda de peso corporal repentino

e Suor noturno

e Diarreia

* Dor de garganta

* Tosse

* Erupcdes na pele, geralmente formadas por manchas avermelhadas

* Dores nas articulagées ou musculares

Homens e mulheres podem sofrer com dificuldades para urinar, com a presenca de um leve corrimento branco ou
amarelado apenas no aparelho urindrio masculino. Grandes intervalos ou interrup¢ao no ciclo menstrual para as

ndo gestantes também pode vir a ser um indicativo de contaminacao pelo virus HIV.

Quando a imunidade ja estd bastante debilitada, é muito provavel que a doenca causada pelo virus HIV, a AIDS,
tenha se instalado. Assim, surgem com frequéncia as infec¢des e as chamadas doencas oportunistas.

Algumas delas:

* Toxoplasmose

® Pneumonia (por um fungo especifico)
* Tuberculose disseminada

e Sarcoma de Kaposi



Tratamentos

Tanto a infeccdo por HIV, quanto a manifestacdo da AIDS ainda ndo apresentam evidéncias de cura. O foco, ha
muitos anos, tem sido a reducdo de sua carga viral. Os chamados coquetéis, no passado, causavam severos efeitos
adversos e foram evoluindo, até os atualmente utilizados antirretrovirais: ARV.

Este tratamento consegue manter a multiplicacdo do virus sob controle no organismo, aumentando a resisténcia do
sistema imunolégico. Visa evitar, também, a sua transmissdo.

0 que mais pode auxiliar no sucesso do tratamento? Descansar adequadamente, tendo boas noites de sono,
exercitar-se e procurar ingerir uma dieta nutritiva reqularmente.

Evolugao da epidemia de HIV/AIDS no Brasil e no mundo

Em 2022, novas infeccdes pelo HIV totalizaram 1,3 milhdo no mundo. E um nimero elevado? Sim. Mas
comparativamente, mostra uma queda de 59% contra o ponto mais alto de contdgio da epidemia, |4 no ano de
1995 - UNAIDS.

Se vocé acompanhava as noticias, elas ndo viajavam téo rapidamente como hoje, entre o fim dos anos 70 e o inicio
da década de 80, provavelmente ouviu falar sobre uma doenca desconhecida e também por esta razdo, bastante
letal.



Entre 1977-78, surgiram os primeiros casos nos Estados Unidos, Haiti e regides da Africa Central. Por aqui, o
primeiro foi em Séo Paulo, em 1980.

Apenas em 1982 o mundo classificou a AIDS, relacionando todos os casos anteriores a doenca. Descobriu-se que o
contdgio poderia ocorrer também via transfusdo sanguinea, além do uso de drogas injetdveis e relagdes sexuais
entre homens, como acreditava-se exclusivamente a época, a comunidade homossexual foi duramente atingida.

0 virus seria isolado e caracterizado um ano depois, no Instituto Pasteur/Franca, quando também foram
catalogados:

—

. Registros de transmissdo heterossexual
2. Primeira infecgdo infantil

3. Primeiro caso de AIDS em uma mulher, no Brasil

=N

. Contaminacdo de pessoas da drea médica

Ainda em 1983, os Estados Unidos informam 1.283 ébitos, a partir de 3 mil casos. O Programa da Secretaria da
Sadde do Estado de Sdo Paulo, pioneiro no Brasil para o controle da AIDS, surge em 1984. O Ministério da Saude
inicia o Programa Nacional de DST-AIDS dois anos depois.

0 virus causador da doenca é denominado HIV, em 1985. Cria-se o primeiro teste capaz de diagnosticar a presenca
do virus no organismo. Em 1988, a Assembleia Mundial de Satide e a ONU tornam 1o. de dezembro o Dia Mundial
de Luta contra a AIDS. Esta data entra para o calendario oficial brasileiro, quando havia 4.535 pessoas, supera 0s 6
mil em 1990, com AIDS.

Em 1991, sdo 10 milhdes de infecgdes por HIV no planeta (11.805 em nosso pais) OMS. A fita vermelha é eleita
como simbolo mundial da luta contra a doenca. No ano de 1993, o Brasil contabiliza 16.670 infectados, quando
inicia a producdo local do AZT, a principal droga no tratamento da AIDS. A OMS estima 10 mil novos casos globais
todos os dias.

0s medicamentos antirretrovirais ganham forca ao longo dos anos por todo 0 mundo, a tal ponto que em 1999, o
governo brasileiro anuncia uma diminuicdo de 50% em ¢bitos e 80% das doencas oportunistas. No fim do século
passado, a relacdo é de 2 homens infectados pelo HIV para cada mulher no pais.

No Brasil, chegamos a 220 mil casos em 2001, 360 mil em 2004 e 430 mil em 2006. Desde 2010, houve reducéo
de 51% nas mortes associadas a AIDS em todo o mundo. Caiu 56% entre as mulheres e 47% para os homens
(UNAIDS).

Em 2023, o nimero de pessoas convivendo com o HIV totalizava aproximadamente 39,9 milhdes. Desde o inicio
desta epidemia, cerca de 42,3 milhdes perderam as suas vidas por doencas decorrentes da AIDS, diante de algo em
torno de 88 milhdes de contaminacdes pelo virus.
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A importdncia da conscientizacdao e da prevencgao

0 momento da humanidade com o virus HIV é mais favoravel, mas ndo em sua totalidade. Existe mais
compreensdo e entendimento sobre como a doenca age no organismo, formas de infec¢do e métodos preventivos.

No entanto, é preciso sequir aquela cartilha de seguranca. E ndo é o que vem acontecendo. Na contraméo dos
outros dados, o volume de contdgio entre os brasileiros de 15a 29 anos cresceu 168% na tltima década (Ministério
da Satde). E uma menor divulgacdo de informacdes na midia e escolas pode exercer grande influéncia nesse
resultado.

Vamos recapitular as formas de prevencao?

e Uso de preservativos durante toda a relacdo sexual, lembrando que o sexo oral também pode transmitir o virus
e Seringas e agulhas: sempre descartaveis

e Luvas a todo o tempo para os profissionais da satde, da enfermagem aos centros cirtirgicos

e Seguir um rigido critério de qualidade para a coleta, manipula¢do e transfusao de sangue

® Por (ltimo, mas ndo menos importante: propagar a informacao, o que leva a conscientizacéo

Origem do Dezembro Vermelho e seus objetivos

Falando em conscientizacdo, chegamos & campanha mais significativa dos dltimos anos no combate a AIDS em
Nosso pais.

0 Dezembro Vermelho, seguindo o Dia Mundial da Luta contra a AIDS, desde 1o. de dezembro de 1988 e a sua fita
vermelha incorporada em 1991, foi instituido no Brasil em 2017, visando:

e Prevencdo e Assisténcia  ® Promogdo da tolerancia e Combate ao preconceito

e Protecdo dos direitos humanos de soropositivos (HIV +)

Em seus primeiros anos, a epidemia de HIV/AIDS trouxe muitas incertezas e temor, descobrir-se infectado ou
manifestar sintomas e doencas relacionados a contaminacdo, trazia infelizmente uma sensacdo automatica de
despedida diante das pessoas mais préximas. A luta ndo foi facil, mas persistimos com o auxilio da ciéncia, do
planejamento, da organizacdo e do acolhimento.

Embora ainda ndo haja uma cura, os medicamentos antirretrovirais tém alcancado bastante conforto e qualidade
de vida. Para além do tratamento e muitas vitdrias conquistadas, existem as pessoas. Com seus receios e
necessidades.

Que os equivocos do passado sirvam para levarmos adiante essa corrente vermelha, da cor do amor
e do coragdo. Consciéncia e responsabilidade nas relagdes e cuidado com quem precisa. J
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*ESTE TRABALHO E EDUCATIVO E NAO SUBSTITUI AS ORIENTACOES E RECOMENDACOES MEDICAS.






