NOVEMBRO AZUL

DIAGNOSTICO PRECOCE SALVA VIDAS
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/" Este e-book é focado
' na prevencao do
cancer de prostata /




Como comecou a campanha
“Novembro Azul”?

Em 1999, um grupo de amigos decidiu comecar a cultivar seus bigodes durante
todo o més de novembro, com o objetivo de chamar atencao para a prevencao da
saude masculina. Apds 4 anos, em 2003, o movimento tomou uma proporcao tao
grande que no dia 17 de novembro, passou a ser comemorado o Dia Mundial de
Combate ao Cancer de Préstata e posteriormente, o més de novembro inteiro foi
intitulado com a responsabilidade de conscientizar os homens, que ainda tem
muito preconceito, a realizar exames de prevencao, principalmente o exame de
toque retal.

Batizada de Movember, sim com“M”no comeco, que significa Moustache (bigode)
+ November, e tendo como principal objetivo a conscientizacao da prevencao,
diagnostico precoce por meio de exames regulares e a arrecadagao de fundos
para doacao as instituicdes engajadas, a campanha cresceu e permanece até hoje,
21 anos depois.

Qual o maior gatilho que fez com que o grupo de amigos cultivassem seus
bigodes?

Saber que o cancer de prdéstata é o segundo tipo de cancer mais presente entre os
homens e é o tumor mais comum em homens acima de 50 anos. O cancer de
prostata fica atras apenas do cancer de pele “nao-melanoma”.



Aumento da prostata

O aumento da prostata ocorre em quase todos
0s homens a partir dos 50 anos, vocé sabia disso?

O alargamento da préstata pressiona a uretra e
causa dificuldades para wurinar. A hipertrofia
prostatica benigna nao é cancer e nao aumenta o
risco de um cancer de prostata se desenvolver.

A prostata é uma glandula do sistema reprodutivo
masculino que envolve a uretra logo abaixo da
bexiga. A uretra é um tubo através do qual a urina é
eliminada desde a bexiga, portanto quando a
prostata aumenta pode ocorrer obstrucao da uretra
e problemas para urinar.

A prevencdo é o melhor caminho

O perigo do siléncio da doenca em estagio inicial
reforca a necessidade de prevencao e Vvisitas
regulares ao médico (com a realizacao periédica de
exames complementares de toque e de sangue),
com inicio por volta dos 45 anos de idade, e ainda
antes caso haja histérico de cancer na familia. Nao
ha sintomas aparentes na fase inicial, os quais so se
manifestam na fase mais avancada.

Além da idade, sao fatores de risco do cancer de
prostata: histérico familiar da doenca, fatores
hormonais, ambientais, sedentarismo, habitos
alimentares (baixo consumo de verduras, vegetais,
frutas e alta ingestao de gorduras) e excesso de
peso.

Quando diagnosticado precocemente, os
resultados do tratamento séo melhores.

ESSA E A INFORMACAO MAIS IMPORTANTE
DESSE DOCUMENTO!




Quais os sinais que o corpo da?

Lembrando que, se vocé ja esta tendo algum sinal do seu corpo, significa que o cancer
esta mais avancado do que vocé imagina. O Ideal é descobrir o cancer de préstata
antes que os sinais aparecam. Fique atento aos sinais abaixo:

- Dificuldade de urinar

- Diminuicao do jato de urina

- Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite

- Sangue na urina

- Dores corporais e dsseas

- Insuficiéncia renal

Na maior parte das vezes, esses sintomas nao sao causados por cancer, mas é
importante que eles sejam investigados por um médico.
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Ja percebeu que vemos muito mais engajamento na campanha de Outubro Rosa do
que a de Novembro Azul? Existe sim um preconceito cultural em relacao ao exame de
toque retal, mas é ele que pode identificar com precisao o segundo cancer que mais
mata homens no Brasil.

A campanha de conscientizacao, informacao e prevencao, é também uma tentativa
de fazer os homens mudarem a sua mentalidade. Quebrar a barreira da
“masculinidade’, que possui paradigmas que dificultam o homem cuidar de sua
propria saude. Novembro é um més que busca conscientizar e incentivar o homem a
cuidar de si mesmo, olhar para seu corpo, saude, bem-estar fisico, emocional, entre
outros.

Durante o ano de 2022, o Ministério da Saude contabilizou somente pouco mais de
200 mil atendimentos masculinos por urologistas, diante de mais de 1,2 milhées de
atendimentos de mulheres por ginecologistas. Preocupante, nao? A partir dai,
podemos ter a resposta para questdes como o preconceito contra o exame de toque,
o medo de encontrar doencas e a descoberta tardia do tumor.

Evite brincadeiras e piadas relacionadas ao exame de toque retal, pois este é sim um
dos principais motivo de os homens nao realizarem o exame!

Casos e perdas

Sao 66 mil novos diagndsticos a cada ano, em média (INCA). O cancer de prostata é o
segundo tipo de cancer mais comum entre os homens, sobretudo acima dos 55 anos.
Considerando todo o planeta, aqueles com mais de 65 anos englobam 75% dos casos.

O tabu de realizar o exame de toque retal acontece principalmente por conta das
brincadeiras do dia a dia, criando um bloqueio na mente para realizar o exame e
consequentemente cuidar da sua saude preventiva, o diagndstico tardio e por fim
informacdes concretas sobre o cancer de préstata.

Vamos quebrar estereotipos! Brincadeiras de mau gosto, preconceituosas, zoa¢oes. O
tabu esta na fala da maioria dos homens quando a campanha“Novembro Azul”vem a
tona, reforcando o cancer de prdstata e seus exames preventivos, diminuindo e
dificultando a prevencao e propagacao de informacdes importantes para a saude do
homem.

Vamos incentivar os homens, familia, colegas a
realizarem o exame de toque retal.




Mudar o comportamento e espalhar informacao pode salvar a vida de quem vocé
ama, nao se esqueca disso.

Diagndstico tardio de cancér de préstata pode ter consequéncias graves

Evitar o assunto de cancer de préstata, nao se informar, nao compartilhar
informacgao ndo o torna imune ao cancer. Sentir vergonha, nao conversar sobre o
assunto, nao saber o basico s6 faz com que o tabu aumente e corrobore para o
crescimento da doenca. O diagnéstico tardio dificulta muito o tratamento do
cancer, a preven¢ao com certeza é o melhor caminho.

Vocé sabia que o cancer de préstata pode ser assintomatico? Exatamente, ter
sintomas do cancer de préstata, em 90% dos casos, significa que a doenca ja esta
em estagio avancado. De forma geral, o cancer de prostata possui 3 estagios:

- Quando atinge apenas a préstata

« Quando avanca para regioes proximas a glandula

« Quando se espalha por 6rgaos e 0ssos longes da area inicial (metdastases)

Em geral, apenas quando ja esta se espalhando por outras regides do corpo é que a
doenca comeca a dar sinais. Em casos de metastases, o cancer nao tem cura e todas
as terapias utilizadas no tratamento tém como objetivo diminuir complicacdes e
proporcionar uma melhor qualidade de vida para o homem.

E ai, pensou direito? E melhor se prevenir do que esperar os sintomas! Atencao para
a area de atuacao profissional! Algumas atividades expdéem o homem a um risco
maior, principalmente se realizadas de maneira consecutiva e por tempo
prolongado.

Substancias encontradas nos setores mecanico, quimico e de aluminio, como:

« Residuos industriais (fuligem).

« Arsénio empregado como agrotéxico e na conservacao de madeira.

- Compostos de petroleo.

- Hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (HPAs) - mais de uma centena de agentes
NOCivos.



OS NUMEROS QUE IMPORTAM

Vamos comecar com as boas noticias: 7
entre 10 homens que sao acometidos pelo
tumor na prostata tém chances de cura ao
ingressar em um tratamento. Essa é uma
estimativa reforcada pelo diagndstico
precoce. No entanto, temos uma estatistica
assustadora: 95% dos casos sao
diagnosticados ja em estagio avancgado.

No Brasil, estimam-se 71.730 novos casos
de cancer de préstata por ano para o triénio
2023-2025. Atualmente, é a segunda causa
de Obito por cancer na populacao
masculina, reafirmando sua importancia
epidemiologica no pais.

Figue atento, vocé nao precisa esperar os 45 anos para ter habitos preventivos.
Pequenas mudancas de habitos hoje, em qualquer idade, se acumulam com o tempo
e com certeza trarao melhor qualidade de vida e menos risco de cancer de préstata no

futuro.

Alguns habitos saudaveis atuam essencialmente na diminuicao do risco de incidéncia

da doenca. Sao eles:

- Atividade fisica por pelo menos 30 minutos ao dia, cinco vezes por semana,

auxiliando no controle do peso corporal e combate ao sedentarismo.
- Dieta rica em frutas, legumes, verduras, graos e cereais.

- Evitar gorduras, sobretudo de origem animal.

« Evitar o consumo de alcool

- Abolir o cigarro, um dos maiores inimigos para a saude.

Antecipe-se ao surgimento de um eventual tumor na prostata. Qualquer atitude

preventiva ajuda nessa luta.
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Qual exame de rotina devo Fazer para
identificar o cancer de prostata?

Quando é percebido algum desconforto no aparelho urindrio, o exame de urina é
aquele capaz de detectar micro-organismos ou mesmo sangue na amostra.

Outro exame complementar é a fluxometria, a fim de realizar a medicao do jato
urinario. Isto serve para avaliar possiveis alteracdes na prostata.

Quais passos a seguir possibilitam um diagnéstico?

- PSA: traduzido como Antigeno Prostatico Especifico, este exame via coleta de sangue
é utilizado como uma investigacao preliminar. Seus valores elevados podem indicar
desde uma hiperplasia (aumento) benigna da préstata, bem como sugerir um cancer,
requerendo outros exames.

- Exame de toque retal: observado algum noédulo ou rigidez acentuada na prdstata,
deve-se agregar ao resultado do PSA. E assim, prosseguir para uma bidpsia ou
ressonancia magnética a fim de obter uma investigacao mais aprofundada.

A AlO Corretora abraca essa causa fundamental e luta contra o sexto maior tipo de
cancer em incidéncia no mundo, e segundo mais mortal entre os homens. Além da
divulgacao de informacao, uma das maiores armas no combate a doenca, toda a nossa
comunicacao durante o Novembro Azul vem representada com o bigode.
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*ESTE TRABALHO E EDUCATIVO E NAO SUBSTITUI AS ORIENTACOES E RECOMENDAGOES MEDICAS.



